
FORMULAIRE D’INSCRIPTION 2019 / 2020
Cours hebdomadaires

Nom : - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Prénom :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Adresse :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - 

Code postal :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ville :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Mobile :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - – - - - - Courriel :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - –  - - - - - - - - - - -

Date de naissance :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Profession :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - – - - – - -

MOTIVATIONS     :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

ANTÉCÉDENTS MÉDICAUX :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Hatha-yoga et Natha-yoga - Cours d'essai gratuit toute l'année

LUNDI - CARCASSONNE : Salle ''La Place'' - 2, Rue Fourneyron - ZA l'Arnouzette
 Méditation*  Natha-yoga  12h15 / 13h30

      *Cycle de méditation de 4 cours

MARDI - RENNES LES BAINS : 1, Grande Rue des Thermes
 Natha-yoga 18h30 / 19h45

MERCREDI - PALAJA : Salle de danse
 Hatha-yoga 18h30 / 19h45  Natha-yoga Mercredi 20h00 / 21h15

JEUDI - LIMOUX : Salle "Farinier" - 13 Rue Farinier
 Méditation 17h10 / 18h25*  Natha-yoga 18h30 / 19h45

      *Cycle de méditation de 4 cours

TARIFS / LES CARTES DE PLUS DE 5 COURS NE SONT PAS UTILISABLES AU-DELÀ DU 15 JUILLET 2020

 Adhésion annuelle à l'association obligatoire : 10 euros
 Le cours : 12 €
 Carte 5 / 10 / 20 cours : 10 € le cours
 Carte 30 cours : 270 € (paiement possible en 2 ou 3 chèques)
 Carte 45 cours : 390 € (paiement possible en 2 ou 3 chèques)
 Tarif étudiant / Lycéen / RSA : -30%
 Cycle de méditation 8 cours : 120 €

                                                                                     
Matériels   à amener aux cours de yoga  
- Tapis de yoga, coussin de méditation ou brique de yoga, vêtement propre et confortable, petite couverture, serviette.
Adressez ce formulaire et votre règlement à l'ordre de Association YOGA BHAVANA / 4, Rue du Moulin / 11240 DONAZAC

Le : Signature :

Association Yoga bhavana / 18, Rue Anne Marie Javouhey 11300 Limoux / SIRET : 831 356 928 00018
Jean Pierre Meynet / 06 83 13 07 63
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